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Struc¢né shrnuti projektu:

Ménime cukrovku pohybem byl ¢asové omezeny projekt, ktery probéhl na platformé specialné vyvinuté mobilni aplikace. Aplikace byla urcena vsem, kteri
védi, Ze pohyb je nejlepsi prevenci celé rady nemoci. Zejména pak diabetikdm, ktefi ¢asto obtizné hledaji motivaci k pohybu, i kdyz védi, ze tak mohou
pfispét ke zlepSeni svého onemocnéni.

Zadani, cile projektu, cilové skupiny:

Napad na aplikaci vznikl na podzim loriského roku, kdy byl z d8vodu karanténnich opatreni zrusen Pochod proti diabetu, pofadany tradi¢né ne Svétovy
den diabetu, 14. listopadu. Cilem tedy bylo nabidnout alternativu véem zajemclim o zdravy pohyb a motivovat je formou virtudini soutéze.

Strategie:

Aplikace fungovala na principu vyzev, které uZivatele motivovaly ke straveni co nejdel$iho ¢asu zdravym pohybem a ke sdileni vysledkd, fotek a
zkusenosti s ostatnimi. Uzivatele zde navic ¢ekala inspirace v podobé nejriiznéjsich tipd, odbornych rad a receptd, jak se udrzet ve formé.

Nastroje a aktivity

Ke komunikaci akce byla spusténa stranka menimecukrovkupohybem.cz, pres kterou bylo mozné si aplikaci stéhnout. U¢astnici vyzvy byli rozdéleni do
skupin podle svych krajd. V rdmci nich probihala soutéz jednotlivcl spocivajici ve s¢itani minut, které stravili chlizi, béhem, jizdou na kole, nebo jinym
cvi¢enim. Soutéz probihala od 7. 11. do 6. 12. 2020. V prébéhu trvani vyzev byli zapojeni lidé motivovani k jesté lepsim vysledkim ziskem virtualnich
odznackd. Na zavér jsme na strance publikovali jmenny seznam G¢astnikl s jejich dosazenymi vysledky.

Vysledky:

Celkem se do projektu aktivné zapojilo 910 lidi a spole¢né se hybali 78 546 minut. Aplikaci jsme provozovali od 7. 11. do 6.

12. 2020

a aplikaci si stdhlo 1 654

lidi.

Web menimecukrovkupohybem.cz navstivilo vice nez 8 612 navstévnikl. Ve vysledku jsme tak ziskali cca 10% konverzi, coZ povazujeme za vynikajici
vysledek kampané. Medialné jsme dosahli 36 vystupl a objevili se tak na zdravotnickych portélech, v lifestylovych ¢asopisech, zpravodaji ¢i deniku MF
dnes.

Weblinky:
www.menimecukrovkupohybem.cz
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